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Karlovarsky kraj

U Hazlova se vari to, co jedli nékdejsi Chebané

Davno zapomenuté

recepty ozivuji v Lipné

Jitka Dolanska
redaktorka MF DNES

elou fadu jarnich pokrmi

inspirovanych kuchyni sta-

rého Chebu nabidne od so-

boty svym hostiim restau-

race Na Gruntu pobliz
Hazlova. Sestadvacetilety 3éfku-
char Ondrej Kurak zde kiisi historic-
ké recepty z prvni Cesky psané
chebské kucharky. Z historickych
predvalecnych prament ji pred
lety sestavila dlouholeta feditelka
Muzea Cheb Eva Dittertova spolu
se spisovatelem a publicistou Vacla-
vem Malovickym.

»Recepty jsem peclivé precetl a
mohu fict, Ze obecné je chebska ku-
chyné velmi jednoducha. Jidla jsou
zaloZena vétSinou na bramborach,
nechybi polévky, hodné se vyuziva
med. Rada téch navodu je pouZitel-
na i v soucasné dobé, oviem ne
vSechny pokrmy by dnes gurma-
num lahodily. Napriklad polévka z
hlavkového salatu, ktera se podava-
la jako ozdravné jidlo v laznich. Je
tieba si s recepty pohrat, hodné
zkouSet a pokrm lehce doladit,*
rika Ondrej Kurak, ktery pro letosni
jarni sezonu pripravil napriklad ori-
gindlni chebské Lebkuchendocken.

Jde v podstaté o sladké zavinuté
pecivo, které se pece po nakrajeni.
Pripomina znamé $neky. ,,Tésto je
velmi jednoduché, ostatné jako té-
méF vSechny pivodni chebské re-
cepty. Neobsahuje vejce, nebal
bych se jej oznacit jako obycejné.
Opakem je vSak napln, ktera se skla-
da z masla, strouhaného perniku,
ofechti a cukru. Recept jsem jesté
doladil prelivem z medového rozva-
ru. V minulosti byl totiz med z
Chebska vyhlaseny, jezdili si pro
néj lidé z daleka. Navrch je $nek
rovnéz nad ramec receptu pomaza-
ny vyslehanym krémovym syrem
se u a opét je vse osl é
medem. Je to myslim dobra alterna-
tiva k chebskému mazanci nebo ve-
likono¢nim jidasim,“ popisuje $éf-
kuchar, ktery kromé Lebkuchen-
docken pripravil i dalsi speciality in-
spirované kuchyni starého Chebu.
Napiiklad bramborovy krém s pod-
maslim ¢i kralici stehno pecené ve
slaniné se $penatem a bramboro-
vym bacem.

Ochutnat bude mozné i jehnéci
kytu na rozmarynu z abertamské-
ho horského statku nebo vegetari-
anské hraskové kroupoto s pece-
nym vejcem.

»Nase kuchyné je zaméfena pre-
vazné na ceskou klasiku, lidem nabi-
zime pokrmy z lokalnich surovin, né-
které jsou inspirované historickymi
recepty starého Chebu. ProtoZe vari-

Dobroty z prvni éesky psané chebské kucharky Radu jarnich pokrm inspirovanych kuchyni starého Chebu na-
bidne od soboty svym hostiim restaurace Na Gruntu pobliz Hazlova. Sestadvacetilety $éfkuchaf Ondrej Kurak zde
kiisi historické recepty z prvni Cesky psané chebské kucharky. Foto: archiv restaurace Na Gruntu

me jidla, ktera jsou pro tuto oblast
tradicni, snazime se na maximum
vyuzivat suroviny, které jsme sami
vypéstovali, nebo nam je dodavaji
farmy a péstitelé z okoli. Ja pokazdé
tradicni chebské pokrmy lidem
predstavim, vysvétlim, o co jde,

pro¢ je nabizime a jaky je pfibéh jid-
la, které maji na talifi. Abychom
mohli tomuto konceptu dostat, pri-
koupili jsme spolecné s rodinou kus
pole a zalozili farmu nazvanou Kore-
ny,“ predestira Ondrej Kurak.
Restaurace, ktera je zamérena na

tradi¢ni venkovsky styl chebského
regionu, je diky tomu z velké casti
sobéstacna. PredevSim co se tyce
zeleniny a ovoce. Kurdkovi v sezo-
né péstuji bézné plodiny, ale i ty,
které v kraji nejsou dostupné. Na-
priklad ¢inské zeli, mangold, kerb-

lik, barevné odrudy rajcat, nékolik
druhi brambor a dyni.

V podniku pracuje celd Ondrejo-
va rodina. Maminka Pavlina se ota-
¢i na place, otec Ondrej ma na sta-
rosti udrzbu a technické zélezitosti,
sestra Pavlina se stard o farmu a
manzelka Sarka pecuje o marke-
ting. ,,Neni to ale striktné rozdéle-
né, Casto se stane, ze kazdy déla
pravé to, co je potfeba,“ usmiva se
Ondrej Kurak, za nimz jezdi lidé z
celého kraje.

Diivodem neni jen jeho kuchyné,
ale také osobity pristup pri prezen-
taci jidla béhem servirovani. Proslu-
1é jsou rovnéz tradi¢ni lipenské
buchty podle egerlandského recep-
tu. Lidé do Lipné mifili i na slavnos-

ti dyni, které na statku vloni po-
prvé poradali.

,»SKlidili jsme asi pét tun nejriz-
néjsich druhi dyni. A kdyZ jsme za-
plnili cely dvir i prostor pod tradic-
nim chebskym holubnikem, na-
padlo nas usporadat festival zamé-
feny praveé na tuhle kulinarskou po-
choutku. Na statek se tehdy sjelo
na patnact stovek lidi z celého kra-
je,“ vzpomina Sarka Kurakova.

Vedle tradi¢nich i méné znamych
jidel nabizi statek také speciality,
které si mohou lidé odnést. Treba
pravé buchty, mazance, pastiky ¢i
dzemy. A protoze je o vyrobky za-
jem, planuje rodina Kurakovych,
Ze sortiment domacich vyrobki
rozsifi a otevie maly obchuidek.

Muize prijit kdokoliv Lukostielecky klub Victoria za¢al fungovat v Bochové
vroce 2020. Foto: archiv LK Victoria Bochov z. s.

Bochovské okouzlila lukostrelba

BOCHOV Kdyz v roce 2018 vidél
Bedrich Lovecek v televizi pfenos z
lukostieleckych zavodu, sport ho
natolik zaujal, Ze se mu zacal véno-
vat aktivné. Pozdéji ho napadlo za-
lozit vlastni lukostrelecky klub. Ten
funguje v Bochové pod nazvem Vic-
toria od roku 2020 a laka stale vice
zajemcu.

.V zacatcich jsem jezdil za trené-
rem do Nejdku. Lukostfelba mé
skutec¢né chytla a uvédomil jsem si,
ze bych mohl do ki
sportu zasvétit i dalsi
mnél zacatky Lovecek.

Podle néj aktudlné navstévuje
klub pravidelné zhruba dvacet pét
¢lenu, ale véfi, Ze budou pribyvat.
Zajimavosti je, zZe stielba z luku
neni cizi ani divkam. ,,Chodi k nam
déti Skolou povinné i dospéli. Pre-
kvapilo mé, Ze divky maji taky vel-
ky zajem a aktudlné je jich vic nez
chlapcii. Mnohou nés kontaktovat
i dalsi zajemci, ktefi by si chtéli ten-
to olympijsky sport vyzkouset,“
laka dalsi cleny do Lukostielecké-
ho klubu Victoria Bochov z.s. jeho
zakladatel.

Pro zacatec¢niky neni tento sport

extrémné nakladny. ,Klasicky luk
se da poridit priblizné za dva tisice
pét set korun. To je rozdil proti ji-
nym krouzkam ¢i sportim, kde vy-
bava prijde i na desitky tisic,“ sezna-
mil s vyhodami Lovecek.

Podle néj déti bavi nejvice lu-
kostrelba v prirodé. ,Terénni lu-
kostrelba je pro né urcité atraktiv-
néjsi nez jen klasické strileni z jed-
noho mista do terce,“ potvrdil za-
kladatel klubu, ktery porada pravi-
delné i specialni tabor. ,Letos se
bude jeden lukostrelecky tabor ko-
nat zacatkem Cervence a dalsi pri-

meéstsky na konci srpna,“ predsta-
vil Lovecek plany klubu. Lukostiel-
bé se pry vénuje také jeho rodina.
»Bavi to i mou manzelku a patnacti-
letého syna. Je fajn, Ze mame jako
rodina spolecny konicek,“ podotkl
zakladatel klubu.

Bochovsky lukostrelecky klub se
ucastni i nejruznéjsich soutézi.
wJsou to ale spiSe neoficialni zavo-
dy, na které jezdime napriklad do
Manétina. Na prestiZni soutéze se
zatim nehlasime. Jde nam hlavné o
zabavu a prijemné straveny cas,“
uzavrel Bedfich Lovecek. (jah)



